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     Informationen zu Angst  
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Wahrnehmung 

Körperliche 
Symptome 

Gedanken 
„Gefahr“ 

Angst 

Außenreize 
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Allgemeine Anspannung: niedrig 
 

 

Allgemeine Anspannung: hoch 
 

 

Starker Stressor 

Alltägliche 
Stressoren 

Schwelle für Angstanfälle 

Anspannung 


